AIKIDO CLUB ZATEC

Vds zve na semindf, ktery povedou

Michal Banas (3.dan - aikido)
Myro Konevych (3.dan - kyokushinkai karate)

ktery se bude konat dne 92.-3.kvétna 2009 \ télocvicné OA
w I (vstup bazénem)
casy cviceni: sobota - od 10:00 do 12.30
od 15.30 do 17:30
nedéle - od 10:00 do 12.30
cena semindre: 1trénink - 90,-
9tréninky - 120, -
3tréninky - 170, -

nocleh: v Dojo - 30,-

bli7§i informace: tel. 604 403 564 (Simi)

TEMA SEMINARE:
Téma jsme sice pevné nestanovili, ale kdo md chut nautit se dobfe bouchnout
a taky ucinné branit, bude u nas v Zatci vitan:-)



